
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㊲ デコルテ、首、腕リンパエステ② 

㊳ バスト、背中、お腹リンパエステ② 

㊴ 腰、ヒップリンパエステ② 

㊵ 脚リンパエステ② 

㊶ フェイシャルエステ① 

㊷ フェイシャルエステ② 

㊸ ボディエステ① 

㊹ ボディエステ② 

㊺ アドバイザーエステ① 

㊻ アドバイザーエステ② 

㊼ インストラクターエステ① 

㊽ インストラクターエステ② 

㊾ イメージエステ フェミニン 

㊿ イメージエステ エレガント 

51 イメージエステ カジュアル 

52 イメージエステ フレッシュ 

53 イメージエステ キュート 

54 イメージエステ モデル 

55 イメージエステ セレブ 

56 イメージエステ ゴージャス 

57 ビューティーマスターエステ① 

58 ビューティーマスターエステ② 

59 フェイシャルメニューの創造①  

60 フェイシャルメニューの創造② 

61 ボディメニューの創造① 

62 ボディメニューの創造② 

63 講師エステ 知識/技術 ベーシック 

6４ 講師エステ 知識/技術 アプリケーション 

6５ 講師エステ 知識/技術 プロフェッショナル 

6６ 講師エステ 知識/技術 アドバイザー 

6７ 講師エステ 知識/技術 アーティスト 

6８ 講師エステ  

6９ 講師エステ  

７０ 講師エステ  

７１ 師範エステ① 

７２ 師範エステ② 

 

Esthetic Lesson 

① エステ基礎知識、基礎技術 

② スキンケア基礎知識技術 

③ 洗顔、クレンジング技術 

④ ウォーターピーリング､イオン導出イオン導出 

⑤ パック､トリートメント､ローション､ミルク 

⑥ デコルテリンパエステ 

⑦ フェイシャルリンパエステ① 

⑧ フェイシャルリンパエステ② 

⑨ フェイシャルリンパエステ③ 

⑩ ヘッドリンパエステ 

⑪ ベーシックエステフェイシャル① 

⑫ ベーシックエステフェイシャル② 

⑬ 肌診断ドライ/オイリースキンエステ 

⑭ 肌診断ニキビ/毛穴ケアエステ 

⑮ 肌診断(シミ)ホワイトニングエステ 

⑯ 肌診断(シワ)リンクル、引締めエステ 

⑰ 肌診断(老化)エイジングエステ 

⑱ デコルテ、首、腕リンパエステ① 

⑲ バスト、背中、お腹リンパエステ① 

⑳ 腰、ヒップリンパエステ① 

㉑ 脚リンパエステ① 

㉒ ボディリンパエステ 

㉓ アプリケーションエステ① 

㉔ アプリケーションエステ② 

㉕ 年齢別エステ技術 10代､20代、30代 

㉖ 年齢別エステ技術 ４0代､５0代、６0代 

㉗ 職業別エステ技術 内勤系 

㉘ 職業別エステ技術 外勤系 

㉙ 季節別エステ技術 春 

㉚ 季節別エステ技術 夏 

㉛ 季節別エステ技術 秋 

㉜ 季節別エステ技術 冬 

㉝ インスタ映えエステ① 

㉞ インスタ映えエステ② 

㉟ プロフェッショナルエステ① 

㊱ プロフェッショナルエステ② 


