
 

エステ教室各種 

第一印象が劇的に良くなる【顔分析肌診断エステ】 

エステ初心者の方、プロ志望資格希望の方、 

エステ教室参加初めての方､ずっとエステを変えていない方､エステが苦手な方大歓迎！ 

肌質体質を活かして似合うエステをレッスンします 

個々に合わせたエステは一生使える美容法の礎です。 

プロエステ教室､セルフエステ教室､講師があなたにするエステをご用意しています。 

セルフエステ教室 

自分らしい「美しさ」を見つけたいあなたへ。セルフエステを自分の手でできるように！ 

肌診断やボディ診断に基づく自分に似合うオリジナルエステを習得できます。 

プロエステ教室 

人を綺麗にする事がやりがいの方、エステのプロを目指す方への教室です。人の顔の身体

を分析できるようになり、肌質や血流の診断が出来るようになります。 

むくみやくすみなど悩みに合せ、四季折々の季節を感じ、トレンドを捉え、ＴＰＯに合わ

せたエステテクニックを身につけられます。 

講師があなたにするエステ 

フェイシャルエステ：お顔の悩みなどを講師がフェイシャルエステするメニューです。 

ボディエステ：体の気になる個所を講師がするボディエステです。 

  一般的な講習会場に通う教室、ホームスタディ教室､サロンスタディ教育が選べます。 

一般的な講習会場に通うエステ教室 

北名古屋市商工会、大阪産業創造館等定期的にエステ教室を開催しています。 

時間がない人、日程が合わない人、行きたい学校や会場が遠い人にもおすすめです。 

ホームスタディエステ教室 

自宅や知人宅で１人でも仲間とでも気軽に自分のレベルや希望に合せてレッスンを受け

られます。 

サロンスタディエステ教室 

勤務先など希望する場所でスタッフ教育や社員教育、イベント企画等希望内容で好きな期

間学べます。 

※出張教室などは交通費 1,000 円～がかかります。 

 この教室では基礎コースから資格やプロを目指す方も多数います。基礎のレッスンからは

じまり、手の使い方まで習います。受講者は将来目指す方向に合せてコースを選べます。 

いずれの教室も 1 回から好きな回数が希望できます。12 回受講して資格を取るコースが

とても人気です。 

❖顔分析：第一印象が綺麗に見えるか分析。 

❖肌診断：肌質が良いか診断。 

❖個性を生かし合ったエステは美顔美肌になります。 

初めて参加しようかお考えの方､お気軽にお越しください。 



 

【教室の目的】 

この教室はお 1 人お 1 人丁寧に接し、 

良い点と改善点を見つけステップアップしていきます。 

美肌ですっきりボディ。 

受講者した方が自信を持ってエステをし､生活や仕事の励みになるのが教室の目的です。 

【講師】 

アーティストブランドシュウウエムラ，セフィーヌ，エステ INFA 認定国際ライセンスゴ

ールドマスター等３５年受講者３万人､認定講師戸田聡。全国各地の美容業界講習会で美

容の素晴らしさを広げながら、地元愛知でエステ教室メイク教室を開いています。 

 【教室内容】 

悩みごとや希望に合わせて個々に決めます。 

•顔分析⇒第一印象を分析 

•肌診断⇒肌質を診断 

•イメージアップ 

•自分で出来るようレッスン 

 どのような肌したいか、一緒に目標・目的を共有してレッスンします。 

【タイムスケジュール】予定日 2 時間 受付は 10 分前迄 

 エステ理論 30 分～フェイシャル＆ボディエステデモ～エステ実技 

•普段の状態で顔色や第一印象を分析します 

•いつものお顔のお手入れを分析します 

•お肌の悩みをカウンセリング 

•希望スキンケア&エステをアドバイス 

•講師が希望に沿ったケアをします、講師の仕方を体感します 

•自分自身で実践します 

•お手入れの仕方：クレンジング→洗顔→ピーリング→イオン導出→パック→リンパマッサ

ージ→ローション→イオン導入→トリートメント→ミルク or クリーム 

•レッスン中の写真撮影､動画､音声録音は自由です 

【準備品】 

タオル４枚､ヘアバンド､筆記用具､鏡､エステ化粧品､ 

 

 

 

 

 



【気になる項目にチェック】 

□初心者なので基礎から知りたい 

□エステが上手になりたい 

□最新の技術を習いたい 

□今の技術や知識に不安 

□自分に合ったエステが知りたい 

□ぜんしん 

□フェイスライン目もとを引き締めたい 

□しわやシミが気になる □ハリ艶のある肌になりたい 

□個々に合うエステを知りたい □経験豊富な人から分かり易く習いたい 

□スキルアップして仕事に生かしたい □自分を磨いてレベルアップしたい 

□資格を取りたい □プロを目指したい □講師になって教室を開きたい 

  

【エステメニュー】 

❖フェイスラインのむくみほうれい線､頬､えら引締め小顔エステ 

❖余分な角質除去､毛穴すっきり肌が明るくなるエステ 

❖目もと､小鼻､額､頭皮のたるみ改善小顔エステ 

❖正しいイオン導出､イオン導入 etc.エステ 

❖いかり肩肩こり僧帽筋改善エステ 

❖鎖骨胸骨くっきり美デコルテ美首エステ 

❖二の腕引締め､肩関節周り集中エステ 

❖手や前腕のむくみくすみ改善エステ 

❖美バスト作り横に広がり垂れ改善エステ 

❖背中すっきり､鎖骨回り天使の羽エステ 

❖お腹のたるみ改善腰のくびれが美しいエステ 

❖美ヒップ下への垂れ&横への広がり改善小尻エステ 

❖美脚太もも引締め内ももすっきりエステ 

❖膝回りのむくみたるみ改善足首すっくりエステ 

習得したいエステ、受けてみたいエステを選んでください。 

1 つでもいくつかを組み合わせても大丈夫です!! 

参考資料 

INFA 

国際エステティック連盟＝INFA（International Federation of Aestheticians）、1978

年 5 月に設立された世界で唯一のエステティック教育専門国際組織です。 

国際ライセンス 

EU での資格認定機関が INFA であることから、INFA の国際ライセンスは世界的にも権

威のある説得性の高い資格です。 

ゴールドマスター 

国際試験において成績優秀者には『ゴールドマスター』の称号が与えられます。 

 



エステ教室各種ご案内 

自分を綺麗にしたい方 

【セルフエステ教室】60 分 

1 人受講料 12,000 円    

人を綺麗にしたいしたい方 

【プロエステ教室】90 分 

1 人受講料 15,000 円 

講師からエステを受けたい方 

【エステメニュー】  

フェイシャル 40 分～料金 8,000 円～ 

ボディベーシックコース料金 60 分～ 12,000 円 

ラグジュアリーコース 料金 50,000 円 

1 日集中したい方 

【ワンデーエステ】180 分～360 分 

料金 30,000 円～60,000 円  

上手になりたい方、資格をとりたい方、プロの方 

【エステ資格コース】120 分×12 回＋資格認定証 

基礎コースから資格やプロを目指す方も多数います。初歩のレッスンからはじまり、人気

メニューまで習います。 

受講者は将来目指す方向性に応じて６コースを選べます。 

❖ベーシックコース(基礎)  

❖アプリケーションコース(応用)  

❖プロフェッショナルコース 

❖アドバイザー、インストラクターコース  

❖ビューティーマスターコース 

❖講師、師範コース 

各コース料金 160,000 円 

 ※上記教室を希望される方は下記申込フォームから申込してください。 

※会員登録でお得な価格になります。 

※更に毎月先着限定数体験枠特別価格があります。お問合せください。 

※業界関係者、長期受講希望者、多人数のイベントや社員教育等特別制度を申込ください。 

   ※安心の 8 日間返金制度、不合格全額返金制度、６回延長制度 各制度は利用規約に準じます。 

※出張教室などは交通費がかかります。詳しくは利用規約をご覧ください。 

  毎月髪を美容室に行くように、毎月顔をエステ教室で美人度アップしませんか!! 

一歩を踏み出してください。エステはとても楽しいです。 

あなたの参加を心よりお待ちしております。 

 


